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Attualità (a cura di Vincenzo Massa)

  Estero

  12 luglio, Cuba

  Scontri, centinaia di arresti e almeno un agente ferito: è il bilancio delle nuove violenze di ieri a Cuba, dove migliaia di dimostranti sono scesi in strada nella più grande protesta di massa mai vista sull'isola negli ultimi 30 anni: nel mirino c'è sempre il presidente della repubblica Miguel Díaz-Canel, la dittatura comunista e una situazione economica che continua a peggiorare, stretta nella morsa delle sanzioni americane.

  13 luglio, India

  Militari cinesi hanno cercato di interrompere le celebrazioni per il compleanno del Dalai Lama, il leader spirituale del buddismo tibetano, in Ladakh, in un villaggio che si trova lungo la linea di controllo effettiva (Lac), l'area di confine contesa tra India e Cina. Lo riferiscono i media indiani citando fonti dell'Esercito indiano e delle comunità locali. L'episodio si è verificato il 6 luglio, compleanno del Dalai Lama, ed è avvenuto nel villaggio di Koyul, lungo il fiume Sindhu. Il capo del villaggio ha raccontato che cinque veicoli con a bordo militari e civili cinesi sono entrati in territorio indiano e si sono spinti verso l'area in cui si stava svolgendo la festa, issando cartelli provocatori contro il leader buddista. La regione indiana del Ladakh confina con la Cina e con la regione autonoma del Tibet a est. Circa il 40 per cento della popolazione del Ladakh è di religione buddista e venera il Dalai Lama come leader spirituale.

  13 luglio, Parigi

  Boom di richieste di vaccinazione in Francia dopo il discorso del presidente Emmanuel Macron che ieri sera in diretta tv a reti unificate ha annunciato l'estensione del green pass per accedere a ristoranti, caffè e trasporti. Questa mattina, il capo del sito di prenotazione online Doctolib, Stanislas Niox-Chateau, ha detto che sono stati «926.000 i francesi che hanno preso appuntamento per il vaccino» ieri sera. «Abbiamo registrato 20.000 appuntamenti al minuto, un record assoluto, dall'inizio della campagna (di vaccinazione)», ha precisato. Ieri sera Macron ha annunciato l'obbligo di vaccinazione per il personale sanitario e l'estensione del pass sanitario a numerose attività, come l'accesso a bar e ristoranti, da inizio agosto. Annunci che secondo i primi dati stanno sortendo gli effetti sperati. Per Niox-Chateau, il 65% degli appuntamenti presi in queste ultime ore riguarda persone under-35. Ieri sera, il ministro della Salute, Olivier Véran, aveva detto che «centinaia di migliaia» di persone avevano presto appuntamento dopo gli annunci presidenziali. Secondo il capo di Doctolib, il numero di appuntamenti presi ieri sono «il doppio della giornata record dell'11 maggio e 5 volte in più rispetto a lunedì scorso».

  Italia

  5 giugno, Roma

  Addio a Raffaella Carrà, regina indiscussa della tv degli anni 70 e 80, un'icona dell'Italia per generazioni di ragazzi ora maturi. Cantante, conduttrice, ballerina, il suo successo non ha avuto confini, arrivando in Sud America, in Francia, in Spagna. Aveva 78 anni. Da Trieste in giù a programmi come Pronto Raffaella e Carramba che Sorpresa ha fatto la storia della tv italiana.
  12 luglio, Milano

  Un uomo di 75 anni ha ferito con una coltellata alla coscia un chirurgo all'interno del Policlinico di San Donato Milanese (Milano), dove si era recato per una visita senza prenotazione che gli è stata negata. La lama, lunga 20 centimetri, è affondata nella coscia destra lesionandogli l'arteria femorale. Le condizioni del ferito sono serie ma non sarebbe in pericolo di vita. Il 75enne, che ha precedenti per minaccia e ingiuria, è stato arrestato per tentato omicidio.
  12 luglio, Roma

  Roma e l'Italia celebrano la nazionale di calcio campione d'Europa. Dopo il rientro di questa mattina a Fiumicino, accolti dai tifosi, gli uomini di Roberto Mancini sono stati ricevuti da Sergio Mattarella, nei giardini del Quirinale. «Avete meritato ben oltre i rigori», ha detto il presidente della Repubblica. Mancini lo ha ringraziato: «È stato il nostro primo tifoso». Chiellini ha dedicato la vittoria a Davide Astori. Con gli azzurri al Quirinale anche Matteo Berrettini, primo italiano a raggiungere la finale di Wimbledon, persa poi con Novak Djokovic. «Un sogno essere qui, spero di tornare con un trofeo», le sue parole. Quindi il trasferimento a Palazzo Chigi, tra due ali di folla e bandiere tricolori, dove la Nazionale viene ricevuta dal premier Mario Draghi. Che non aspetta all'interno dell'edificio, ma esce in piazza ad accogliere gli Azzurri con la Coppa. Chiellini mostra il trofeo alla folla in delirio che, anche in questo caso, accompagna il coro dei giocatori «I campioni dell'Europa siamo noi». Quindi l'incontro nel cortile di Palazzo Chigi. «Ci avete reso orgogliosi del nome Italia», dice Draghi. «Ci avete messo al centro dell'Europa».

  Sport

  9 luglio, Tokyo

  Dopo aver attraversato 46 prefetture del Giappone, a partire dallo scorso marzo, la fiaccola olimpica - contenuta in una lanterna - è giunta a Tokyo con una sobria cerimonia, che segue la decisione del comitato organizzatore di esclude gli spettatori nella capitale durante l'intera durata dei Giochi. Ad accoglierla, sotto una pioggia sottile, la governatrice di Tokyo, Yuriko Koike, a marcare l'inizio delle ultime 15 tappe che condurranno alla cerimonia di apertura delle Olimpiadi, allo Stadio Nazionale, dove la torcia farà la sua entrata il 23 luglio.
  11 luglio, Londra

  Matteo Berrettini si inchina a Novak Djokovic, per la sesta volta campione a Wimbledon: il tennista serbo, numero 1 al mondo, ha infatti battuto l'italiano, alla prima finale sull'erba del torneo londinese mai giocata da un azzurro, in quattro set molto combattuti (6-7, 6-4, 6-4, 6-3). 

  11 luglio, Londra

  L'Italia è campione d'Europa, battendo 4-3 l'Inghilterra ai rigori nella finale di Wembley. La partita si è messa subito bene per gli inglesi, con Shaw in gol al 2o minuto. L'Italia, non brillante come nelle precedenti partite, ha sofferto l'atteggiamento della squadra di Southgate, molto coperta, e solo un'azione personale di Chiesa ha messo qualche brivido a Pickford, praticamente inoperoso. Nella ripresa, Mancini ha richiamato Barella e Immobile inserendo Cristante e Berardi. Al 22o è arrivato il pareggio azzurro: su calcio d'angolo è scaturita una mischia in area e Bonucci ha infilato in rete da due passi. L'1-1 è rimasto inchiodato sia al 90o sia ai supplementari, nonostante i tanti cambi dalle due parti, e sono stati necessari i rigori, con Donnarumma ancora una volta decisivo.
a cura di Vincenzo Massa

Calendario Campionato Serie A Calcio 2021-2022
  1a giornata - 22 agosto: Bologna-Salernitana, Cagliari-Spezia, Empoli-Lazio, Hellas Verona-Sassuolo, Inter-Genoa, Napoli-Venezia, Roma-Fiorentina, Sampdoria-Milan, Torino-Atalanta, Udinese-Juventus.

  2a giornata - 29 agosto: Atalanta-Bologna, Fiorentina-Torino, Genoa-Napoli, Hellas Verona-Inter, Juventus-Empoli, Lazio-Spezia, Milan-Cagliari, Salernitana-Roma, Sassuolo-Sampdoria, Udinese-Venezia.

  3a giornata - 12 settembre: Atalanta-Fiorentina, Bologna-Verona, Cagliari-Genoa, Empoli-Venezia, Milan-Lazio, Napoli-Juve, Roma-Sassuolo, Sampdoria-Inter, Spezia-Udinese, Torino-Salernitana.

  4a giornata - 19 settembre: Empoli-Sampdoria, Genoa-Fiorentina, Hellas Verona-Roma, Inter-Bologna, Juventus-Milan, Lazio-Cagliari, Salernitana-Atalanta, Sassuolo-Torino, Udinese-Napoli, Venezia-Spezia.

  5a giornata - 22 settembre: Atalanta-Sassuolo, Bologna-Genoa, Cagliari-Empoli, Fiorentina-Inter, Milan-Venezia, Roma-Udinese, Salernitana-Hellas Verona, Sampdoria-Napoli, Spezia-Juve, Torino-Lazio.

  6a giornata - 26 settembre: Empoli-Bologna, Genoa-Hellas Verona, Inter-Atalanta, Juventus-Sampdoria, Lazio-Roma, Napoli-Cagliari, Sassuolo-Salernitana, Spezia-Milan, Udinese-Fiorentina, Venezia-Torino.
  7a giornata - 17 ottobre: Cagliari-Sampdoria, Empoli-Atalanta, Genoa-Sassuolo, Juventus-Roma, Lazio-Inter, Milan-Hellas Verona, Napoli-Torino, Spezia-Salernitana, Udinese-Bologna, Venezia-Fiorentina. 

  8a giornata - 3 ottobre: Atalanta-Milan, Bologna-Lazio, Cagliari-Venezia, Fiorentina-Napoli, Hellas Verona-Spezia, Roma-Empoli, Salernitana-Genoa, Sampdoria-Udinese, Sassuolo-Inter, Torino-Juve.

  9a giornata - 31 ottobre: Atalanta-Lazio, Bologna-Cagliari, Fiorentina-Spezia, Genoa-Venezia, Hellas Verona-Juventus, Inter-Udinese, Roma-Milan, Salernitana-Napoli, Sassuolo-Empoli, Torino-Sampdoria.

  10a giornata - 27 ottobre: Cagliari-Roma, Empoli-Inter, Juventus-Sassuolo, Lazio-Fiorentina, Milan-Torino, Napoli-Bologna, Sampdoria-Atalanta, Spezia-Genoa, Udinese-Hellas Verona, Venezia-Salernitana.

  11a giornata - 24 ottobre: Atalanta-Udinese, Bologna-Milan, Fiorentina-Cagliari, Hellas Verona-Lazio, Inter-Juventus, Roma-Napoli, Salernitana-Empoli, Sampdoria-Spezia, Sassuolo-Venezia, Torino-Genoa.

  12a giornata - 28 novembre: Cagliari-Salernitana, Empoli-Fiorentina, Juventus-Atalanta, Milan-Sassuolo, Napoli-Lazio, Roma-Torino, Sampdoria-Hellas Verona, Spezia-Bologna, Udinese-Genoa, Venezia-Inter.

  13a giornata - 21 novembre: Atalanta-Spezia, Bologna-Venezia, Fiorentina-Milan, Genoa-Roma, Hellas Verona-Empoli, Inter-Napoli, Lazio-Juventus, Salernitana-Sampdoria, Sassuolo-Cagliari, Torino-Udinese.

  14a giornata - 7 novembre: Cagliari-Atalanta, Empoli-Genoa, Juventus-Fiorentina, Lazio-Salernitana, Milan-Inter, Napoli-Hellas Verona, Sampdoria-Bologna, Spezia-Torino, Udinese-Sassuolo, Venezia-Roma.

  15a giornata - 1 dicembre: Atalanta-Venezia, Bologna-Roma, Fiorentina-Sampdoria, Genoa-Milan, Hellas Verona-Cagliari, Inter-Spezia, Lazio-Udinese, Salernitana-Juventus, Sassuolo-Napoli, Torino-Empoli.

  16a giornata - 5 dicembre: Bologna-Fiorentina, Cagliari-Torino, Empoli-Udinese, Juventus-Genoa, Milan-Salernitana, Napoli-Atalanta, Roma-Inter, Sampdoria-Lazio, Spezia-Sassuolo, Venezia-Hellas Verona.

  17a giornata - 12 dicembre: Fiorentina-Salernitana, Genoa-Sampdoria, Hellas Verona-Atalanta, Inter-Cagliari, Napoli-Empoli, Roma-Spezia, Sassuolo-Lazio, Torino-Bologna, Udinese-Milan, Venezia-Juventus

  18a giornata - 19 dicembre: Atalanta-Roma, Bologna-Juventus, Cagliari-Udinese, Fiorentina-Sassuolo, Lazio-Genoa, Milan-Napoli, Salernitana-Inter, Sampdoria-Venezia, Spezia-Empoli, Torino-Hellas Verona.

  19a giornata - 22 dicembre: Empoli-Milan, Genoa-Atalanta, Hellas Verona-Fiorentina, Inter-Torino, Juventus-Cagliari, Napoli-Spezia, Roma-Sampdoria, Sassuolo-Bologna, Udinese-Salernitana e Venezia-Lazio.

  20a giornata - 6 gennaio 2022: Atalanta-Torino, Bologna-Inter, Fiorentina-Udinese, Juventus-Napoli, Lazio-Empoli, Milan-Roma, Salernitana-Venezia, Sampdoria-Cagliari, Sassuolo-Genoa, Spezia-Hellas Verona.

  21a giornata - 9 gennaio: Cagliari-Bologna, Empoli-Sassuolo, Genoa-Spezia, Hellas-Salernitana, Inter-Lazio, Napoli-Sampdoria, Roma-Juventus, Torino-Fiorentina, Udinese-Atalanta, Venezia-Milan.

  22a giornata - 16 gennaio: Atalanta-Inter, Bologna-Napoli, Fiorentina-Genoa, Juventus-Udinese, Milan-Spezia, Roma-Cagliari, Salernitana-Lazio, Sampdoria-Torino, Sassuolo-Hellas-Verona, Venezia-Empoli.

  23a giornata - 23 gennaio: Cagliari-Fiorentina, Empoli-Roma, Genoa-Udinese, Hellas Verona-Bologna, Inter-Venezia, Lazio-Atalanta, Milan-Juventus, Napoli-Salernitana, Spezia-Sampdoria, Torino-Sassuolo.

  24a giornata - 6 febbraio: Atalanta-Cagliari, Bologna-Empoli, Fiorentina-Lazio, Inter-Milan, Juventus-Hellas Verona, Roma-Genoa, Salernitana-Spezia, Sampdoria-Sassuolo, Udinese-Torino e Venezia-Napoli.

  25a giornata - 13 febbraio: Atalanta-Juventus, Empoli-Cagliari, Genoa-Salernitana, Hellas Verona-Udinese, Lazio-Bologna, Milan-Sampdoria, Napoli-Inter, Sassuolo-Roma, Spezia-Fiorentina e Torino-Venezia.

  26a giornata - 20 febbraio: Bologna-Spezia, Cagliari-Napoli, Fiorentina-Atalanta, Inter-Sassuolo, Juventus-Torino, Roma-Hellas Verona, Salernitana-Milan, Sampdoria-Empoli, Udinese-Lazio e Venezia-Genoa.

  27a giornata - 27 febbraio: Atalanta-Sampdoria, Empoli-Juventus, Genoa-Inter, Hellas Verona-Venezia, Lazio-Napoli, Milan-Udinese, Salernitana-Bologna, Sassuolo-Fiorentina, Spezia-Roma, Torino-Cagliari.

  28a giornata - 6 marzo: Bologna-Torino, Cagliari-Lazio, Fiorentina-Hellas Verona, Genoa-Empoli, Inter-Salernitana, Juventus-Spezia, Napoli-Milan, Roma-Atalanta, Udinese-Sampdoria, Venezia-Sassuolo.

  29a giornata - 13 marzo: Atalanta-Genoa, Fiorentina-Bologna, Hellas Verona-Napoli, Lazio-Venezia, Milan-Empoli, Salernitana-Sassuolo, Sampdoria-Juventus, Spezia-Cagliari, Torino-Inter, Udinese-Roma

  30a giornata - 20 marzo: Bologna-Atalanta, Cagliari-Milan, Empoli-Hellas Verona, Genoa-Torino, Inter-Fiorentina, Juventus-Salernitana, Napoli-Udinese, Roma-Lazio, Sassuolo-Spezia, Venezia-Sampdoria

  31a giornata - 3 aprile: Atalanta-Napoli, Fiorentina-Empoli, Hellas Verona-Genoa, Juventus-Inter, Lazio-Sassuolo, Milan-Bologna, Salernitana-Torino, Sampdoria-Roma, Spezia-Venezia e Udinese-Cagliari. 

  32a giornata - 10 aprile: Bologna-Sampdoria, Cagliari-Juventus, Empoli-Spezia, Genoa-Lazio, Inter-Hellas Verona, Napoli-Fiorentina, Roma-Salernitana, Sassuolo-Atalanta, Torino-Milan e Venezia-Udinese. 

  33a giornata - 16 aprile: Atalanta-Hellas Verona, Cagliari-Sassuolo, Fiorentina-Hellas Verona, Juventus-Bologna, Lazio-Torino, Milan-Genoa, Napoli-Roma, Sampdoria-Salernitana, Spezia-Inter e Udinese-Empoli.

  34a giornata - 24 aprile: Bologna-Udinese, Empoli-Napoli, Genoa-Cagliari, Hellas Verona-Sampdoria, Inter-Roma, Lazio-Milan, Salernitana-Fiorentina, Sassuolo-Juventus, Torino-Spezia e Venezia-Atalanta.

  35a giornata - 24 aprile: Bologna-Udinese, Empoli-Napoli, Genoa-Cagliari, Hellas Verona-Sampdoria, Inter-Roma, Lazio-Milan, Salernitana-Fiorentina, Sassuolo-Juventus, Torino-Spezia e Venezia-Atalanta. 

  36a giornata - 1o maggio: Atalanta-Salernitana, Cagliari-Hellas Verona, Empoli-Torino, Juventus-Venezia, Milan-Fiorentina, Napoli-Sassuolo, Roma-Bologna, Sampdoria-Genoa, Spezia-Lazio e Udinese-Inter.

  37a giornata - 8 maggio: Fiorentina-Roma, Genoa-Juventus, Hellas Verona-Milan, Inter-Empoli, Lazio-Sampdoria, Salernitana-Cagliari, Sassuolo-Udinese, Spezia-Atalanta, Torino-Napoli e Venezia-Bologna.

  38a giornata - 15 maggio: Bologna-Sassuolo, Cagliari-Inter, Empoli-Salernitana, Hellas Verona-Torino, Juventus-Lazio, Milan-Atalanta, Napoli-Genoa, Roma-Venezia, Sampdoria-Fiorentina e Udinese-Spezia.

  39a giornata - 22 maggio: Atalanta-Empoli, Fiorentina-Juventus, Genoa-Bologna, Inter-Sampdoria, Lazio-Hellas Verona, Salernitana-Udinese, Sassuolo-Milan, Spezia-Napoli, Torino-Roma e Venezia-Cagliari.
Gioia per tutti (di Antonio Russo)

  Un'esperienza da condividere, pensando a forme nuove di solidarietà che fanno dei disabili i veri protagonisti del vivere. 

  Stare insieme, oggi, potrebbe diventare un'opportunità per educare le persone a gestire le relazioni con i disabili e per aprire nuove strade sulle quali camminare insieme, sfruttando le diverse possibilità di aggregazione che si offrono tra chi desidera dare e chi ha bisogno di ricevere. La cultura delle adozioni può generare in tutte le persone una serie di spinte emotive solidali che dovrebbero concentrarsi in scelte coerenti, destinate a chi non ha un qualcosa di concreto e capaci di valorizzare meglio tutte quelle risorse disponibili che vengono devolute al sociale da una collettività più consapevole. Buona lettura e serena riflessione per dirci andiamo avanti con gioia.

  Per ricordare Helen Keller, la persona simbolo nel mondo della sordocecità che, tra storia e cultura, ha saputo affrancarsi da una condizione difficile come la nostra, l'Unione Europea ha istituito la giornata europea della sordocecità. Questa giornata, creata col consenso e il coinvolgimento di tutti i Paesi della Ue, e non solo, si pone l'obiettivo di sensibilizzare a livello nazionale le componenti in crescita di una società che, a vario titolo, desidera cambiare tanti aspetti di quel vivere che per secoli ha emarginato la diversità ponendola al limite del cosiddetto tessuto sociale. 

  Ad oltre mezzo secolo dalla scomparsa di Helen Keller, il suo messaggio d'amore per la vita ci porta in un presente che, dal passato, si fa certezza in una visione ascoltata con e per un domani più nostro... Sarebbe interessante approfondire come la Keller abbia indicato la strada da seguire a noi sordociechi per aiutarci a vivere meglio: ci basti dire che in Italia Eugenio Malossi e Sabina Santilli hanno sentito il bisogno di farci parlare di noi per affrontare ogni giorno il nostro riscatto costruito con tutti. 

  La giornata nazionale ed internazionale delle persone sordocieche si celebra il 27 giugno, giorno della scomparsa di Helen Keller, avvenuta nel 1968, e quest'anno giunge alla sua quarta edizione. Voluto dalla Lega del Filo d'Oro e dall'Unione italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti, l'evento pone in risalto le problematiche legate alle pluridisabilità, ponendo l'accento sulla loro inclusione in una società complessa quale la nostra. per non dimenticare il momento difficile che stiamo vivendo, è importante sottolineare che tutto questo avviene in tempi di pandemia. E, nonostante questo, dalla Campania ci siamo immersi nella verde Irpinia per godere spazi di gioia davvero condivisi, grazie alle amiche della Lega del Filo D'oro che ci hanno regalato un incontro veramente originale: gli alberi sempre verdi di Villanova del Battista, un paese salubre e felice, sono stati ricoperti di lana variamente intessuta e combinata con gusto col verde vivo di una vegetazione che non muore nel tempo. Quanti bambini abbiamo ritrovato in questa esperienza, spesso la sensibilità dei più piccoli ci fa riflettere e questo è accaduto quando sono stati letti i loro pensieri: siamo tutti speciali poiché questo ci porta ad essere diversi, è vero, e se ci soffermassimo sulla nostra diversità come esseri umani, forse accetteremmo le varie identità che ci appartengono per abbattere tante barriere culturali che ci dividono. Diciamolo: se il mondo sapesse guardare meglio in se stesso, la pace potrebbe essere un traguardo raggiungibile per tutti i popoli, almeno lo si spera. 

  Dopo la presentazione degli operatori della Lega del Filo d'Oro e il saluto delle autorità col sindaco, mi è stata data la parola. Ne ho approfittato per raccontare, ai bambini e a tutti, la favola di Sabina, un testo che ho scritto per lei anni fa, prima che volasse in cielo: piccola e felice, Sabina viveva la sua infanzia solare in un paesino tra verde e gioiosi animali; il cane, il gatto, la pecora e la capra giocavano con lei, ma una strega cattiva, Invidia, le fece un sortilegio e incaricò Meningite di colpire la bambina con una febbre terribile che la fece diventare sorda e cieca. La tristezza prese tutti, ma Giovanni, un bambino unico, trovò in un armadio un libretto che spiegava come scrivere sulle sue piccole mani per parlarle. Tutti lo studiarono e quando Sabina lo apprese, da gioco divenne la viva parola di ogni giorno, la felicità tornò nel cuore di tutti. Ma crescendo quella bambina capì che altri potevano usare il suo sistema per parlare al mondo: li conobbe e li legò a sé col filo d'oro della solidarietà che porta vita. Questa è la favola che, ascoltata attentamente, ci ha fatto stare meglio e più insieme. 

  La nostra festa a Villanova del Battista, Avellino, per motivi logistici si è tenuta venerdì 25 giugno 2021. Ringrazio tutti: il sindaco Raffaele P, la professoressa Patrizia, l'amica Marelita S. e gli operatori della Lega del Filo d'Oro, con tutti i presenti e i volontari che hanno ravvivato questi scambi di vita veramente unici ed importanti. Ci rivedremo una prossima volta. A presto.

Antonio Russo
Soggiorno «Sole di settembre»

  Dal 12 al 26 settembre 2021, presso il Centro «Le Torri G. Fucà - Olympic Beach Hotel» di Tirrenia, Irifor Nazionale organizzerà anche quest'anno il soggiorno «Sole di settembre», dedicato alla terza età, ma aperto a tutti i soci, per favorire il processo di inclusione e di integrazione tra generazioni. L'offerta del soggiorno, a persona, valida sia per gli ospiti con disabilità visiva sia per gli accompagnatori, si articola nei seguenti importi: camera singola in Torre B euro 868,00, camera doppia in Torre B euro 798,00, camera doppia in Torre A euro 980,00. Servizio di Pensione Completa con acqua e vino ai pasti, Cocktail di benvenuto, Cena Tipica con degustazione dei piatti Toscani e Trentini, sala riunioni a completa disposizione per iniziative e serate ludiche, animazione e intrattenimento, una serata con piano bar con cantante, servizio spiaggia (ombrellone e sdraio). Alla quota va aggiunta la tassa di soggiorno di Euro 7,50, dovuta al comune di Pisa. 
  Servizi a richiesta a pagamento: escursioni, parrucchiera, estetista, infermiera.

  Corso gratuito di Alfabetizzazione informatica per computer e per smartphone.

  I corsi di Alfabetizzazione informatica saranno tenuti, con la consueta competenza, dal nostro Nunziante Esposito e dovranno essere richiesti all'atto della prenotazione del soggiorno.  

  Attività ludico ricreative

  Con la collaborazione dello staff dell'hotel saranno organizzati giochi di squadra, tornei amichevoli di showdown, Bowling, bocce e scacchi per il divertimento di tutti.

  Non mancheranno infine, serate culturali ed eventi musicali.

  Prenotazioni e informazioni

  Per prenotazioni inviare mail al seguente indirizzo: archivio@irifor.eu

  Per informazioni, chiarimenti circa i transfert da e per le stazioni ferroviarie di Pisa e Livorno è possibile rivolgersi direttamente a: Olympic Beach Le Torri, tel. 050 32.270, fax. 050 37 485, email: info@centroletorri.it

  Tutte le attività saranno realizzate nel rispetto delle normative anti Covid 19 vigenti al momento dello svolgimento dell'iniziativa.
Medicina- Gambe gonfie, quando diventano un segnale d'allarme per il cuore

(da «Repubblica.it» del 14 luglio 2021)

L'insufficienza venosa cronica, nelle forme più serie, può causare edemi alle gambe e rendere più difficoltosa la circolazione, con impatto sulla salute cardiaca. I controlli da fare e le regole da seguire per non correre rischi

  Quando si pensa alla salute del cuore, il pensiero corre subito alle arterie che lo irrorano. E a volte ci si dimentica che anche la circolazione venosa può essere importante in chiave di prevenzione cardiovascolare. A mettere in guardia deve essere un segnale ben preciso: il sovraccarico della circolazione venosa delle gambe che si manifesta con un edema, ovvero con gonfiore, che si crea alla caviglia e poi magari risale verso il polpaccio. Questa condizione è una sorta di «stazione» finale del percorso dell'insufficienza venosa cronica, patologia molto diffusa soprattutto tra le donne e non solo che va affrontata e riconosciuta, per arrivare a cure mirate caso per caso.

  «Il quadro, con diverse forme di gravità, può interessare fino a sei donne su dieci e quasi la metà degli uomini» spiega Sabrina Brambilla, chirurgo vascolare presso l'Istituto Clinico Città Studi di Milano. «A rischio di forme serie sono soprattutto le donne over-60, specialmente se in sovrappeso e sedentarie e che hanno alle spalle diverse gravidanze. Sulla salute delle vene, poi, incide anche la predisposizione genetica». Normalmente questa condizione si presenta con sensazione di pesantezza e stanchezza delle gambe, crampi notturni e a volte prurito.

  Ma è proprio il gonfiore, soprattutto se particolarmente frequente, a mettere in guardia. «È fondamentale rivolgersi sempre ad uno specialista, soprattutto in questo caso, visto che occorre comprendere se si tratta di insufficienza venosa o di scompenso cardiaco in fase iniziale» riprende l'esperta, «per quanto riguarda la salute del cuore, poi, occorre ricordare che soprattutto in presenza di vene varicose è più facile che si formino tromboflebiti, con possibilità che piccoli coaguli di sangue possano staccarsi dalla parete venosa e risalire, fino a determinare un'embolia polmonare con sintomi molto simili a quelli dell'infarto, primo tra tutti il dolore toracico».

  Ovviamente, in termini di trattamenti, il primo, fondamentale passaggio è recarsi dal medico di famiglia per una scrematura del quadro. Poi occorre pensare agli esami utili per riconoscere eventuali problemi venosi non visibili e capire se e quanto la situazione possa dar luogo al rischio di complicanze. «L'esame chiave per scoprire come stanno le vene è l'eco-color doppler venoso degli arti inferiori» fa sapere la Brambilla, «grazie a questo accertamento si può tra l'altro comprendere se sono presenti varici e che tipo di flusso il sangue ha all'interno delle vene, con conseguente previsione del rischio di flebiti e trombosi venosa profonde. Solo a quel punto si può iniziare il trattamento, che ovviamente va studiato «ad personam», ricordando che il trattamento farmacologico è utile a tutti i livelli di gravità. I farmaci, come quelli a base di flavonoidi purificati e diosmina, sono indicati fin dai primi sintomi della malattia e possono aiutare sia nelle forme lievi che in quelle gravi».

  I flavonoidi, potenti vasoprotettori del microcircolo, agiscono su due versanti: da un lato riducono l'ipertensione venosa, dall'altro contrastano l'infiammazione cronica. I sintomi che caratterizzano l'insufficienza venosa cronica sono in qualche modo «agevolati» proprio dalla costante presenza di infiammazione. Nelle forme più avanzate, quando invece i sintomi sono più seri e compaiono gli edemi, dopo aver accertato che l'origine dei disturbi è venosa si punta molto anche sulla compressione attraverso le calze elastiche, con una compressione graduata valutata in base alle condizioni e all'età del paziente. Infine si può arrivare alle terapie più aggressive, come la scleroterapia e alla chirurgia vera e propria. In chiave preventiva, comunque, tutti possiamo fare qualcosa. «Occorre puntare su un'alimentazione ricca di frutta e verdura, ad azione antiossidante, controllare il peso e fare regolare attività fisica: magari, sfruttando la stagione, si può anche puntare alla ginnastica in acqua molto utile per la salute venosa» conclude la specialista. «Per il resto, ricordate che il sole non fa male alle vene. Ma l'esposizione ai raggi va fatta con intelligenza e con adeguata protezione».
Federico Mereta

In cucina- Crema di Cetrioli

  Ingredienti: 480 g di cetrioli, 100 ml di yogurt bianco naturale cremoso, 50 g di olio extravergine d'oliva, 800 ml di brodo vegetale, 60 g di scalogno, aneto q. b., 1 scorza di limone non trattato, sale fino e pepe nero q. b.

  Iniziare preparando il brodo vegetale. Poi lavare, asciugare le verdure, mondare e tritare finemente lo scalogno. Spuntare i cetrioli, ricavarne delle fettine e tagliarle a piccoli dadini: tenere da parte. Tritare finemente anche l'aneto e tenerlo da parte.
  Prendere un tegame antiaderente dai bordi alti. Far appassire lo scalogno con un filo di olio. Mescolarlo di tanto in tanto per una cottura uniforme fino a che non risulterà dorato. Quindi sfumare con un mestolo d'acqua.

  Aggiungere i dadini di cetriolo e farli cuocere per alcuni minuti mescolandoli con una spatola. Unire il brodo vegetale caldo, aggiungere l'aneto e coprire con coperchio. Lasciare cuocere a fuoco dolce per circa 20-25 minuti. Trascorso questo tempo, spegnere il fuoco e lasciar intiepidire. Trasferire in un recipiente dai bordi alti. Frullare con un mixer ad immersione fino ad ottenere una crema omogenea. Versare la crema in una ciotola capiente, regolare di sale e pepe e grattugiarvi una scorza di limone non trattato. Unire lo yogurt e amalgamare gli ingredienti. La crema di cetrioli e yogurt è pronta per essere gustata.

